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Ecouter I'esprit permet de trouver Dieu

L'esprit, quand il suit la télévision et les films libéraux, perd son temps a tourner en rond. Des pulsions nous menent
et nous n'écoutons pas notre &me. En méditant, c'est a dire en faisant des liens dans sa téte, puis en dialoguant
avec les autres pour méditer, on cherche la vérité. A force d'écrire des poémes on se défait de ses réflexes et de
l'orientation de la télévision. Alors notre &me nous parle. On a trouvé Dieu.
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